TENDANCE

Les courges
CUISINEES COMME UN CHEF

Et 5i vous prépariez vos courges outrement 7 Mathieu Vande Velde, onclen Top Chef qui
officie ou nouveou restauront gostronomigue Le Roonnay & Francorchamps, nous donne
quelques consalls et recettes aussi sunprénantes que délicieusas.
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EN DELICIEUSE salade

Soviez-wous qu'il Sait possible de manger le buttemul ou le pofiron en
version crue ? Vioici lo recefie du chef, O essayer de foule urgence
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Trois VERSIONS

Pour surprendre vos invités, oubliez les gronds classiques. Le chel vous invike &
prendre b2 confre-piad, en paront sur ko froicheur pour redynamiser les counges.
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